
Genitorialità:  
una sfida emotiva
Spesso i genitori si chiedono come affrontare in modo efficace la quotidianità con i propri 
figli, senza lasciarsi travolgere dall’ondata emotiva che, per stress o stanchezza, può pren-
dere il sopravvento. 
L’incontro ha l’obiettivo, sia di creare un momento di confronto (attraverso esempi clinici 
concreti) sulle situazioni problematiche che tutti i genitori potrebbero vivere o aver già vis-
suto, sia di illustrare l’approccio cognitivo comportamentale alla Genitorialità. 
L’evento è aperto a tutti i genitori e futuri genitori interessati all’argomento, e a studenti di psico-
logia o laureati in psicologia interessati a conoscere l’approccio cognitivo comportamentale. 

Docenti: Dr.ssa Cristina Ferrari - Dr.ssa Rossana Piron 
Iscrizioni: www.studicognitivi.it/modena/eventi/
Informazioni: modena@studicognitivi.net  
   Tel. 059 292.80.80

Evento gratuito, è richiesta l’iscrizione. 

17 settembre 2019 
Ore 18.00

Via Scaglia Est 15 – 41126 Modena (MO)


